
日時：令和7年3月29日（土）10：00～12：00 （9：30開場）

会場：島根大学医学部（出雲キャンパス）

臨床講義棟２階 臨床大講堂 （地図裏面）

市民公開講座

楽しく学ぶ 喘息診療 

濱口 愛 先生
（島根大学医学部附属病院 呼吸器・化学療法内科 学内講師）

咳、痰、息切れ・・・喘息があれば症状があるのは仕方ないとあきらめてい
ませんか？喘息診療は日々進歩しています。一緒に楽しく喘息について学び
ましょう！

舛金 聖也 先生
（島根大学医学部附属病院 小児科 助教）

知らずに放置？ 気づきにくいこどものアレルギー 

こどものアレルギーは早めに対策することが大切です。乳児期の肌トラブルと
アレルギーの関係、見過ごされがちな喘息の症状、最近増えている食物アレル
ギーの新しいタイプについて、わかりやすく解説します。 

知っておきたい！大人のアレルギーの原因と予防法と対処法

千貫 祐子 先生
（島根大学医学部病院 皮膚科学講座 准教授）

大人のアレルギーの代表として、即時型の食物アレルギーや遅延型の接触皮
膚炎（かぶれ）が挙げられます。食物アレルギーや接触皮膚炎の原因と予防
法と対処法についてご紹介します。

ぜん息・鼻炎・皮膚炎・食べ物
のアレルギーに困っていませんか？
-専門家が分かりやすく解説します！-

主催：島根大学医学部附属病院アレルギーセンター
共催：公益財団法人日本アレルギー協会、島根県アレルギー疾患対策協議会
 お問い合わせ：島根大学医学部附属病院アレルギーセンター（医療サービス課事務担当 TEL:0853-20-2067）

好酸球性鼻副鼻腔炎に負けない 

森倉 一朗 先生
（島根大学医学部附属病院 耳鼻咽喉科・頭頸部外科 講師）

最近話題の好酸球性鼻副鼻腔炎についてお話しします。増加傾向にある鼻の病
気で、鼻閉や嗅覚障害をきたし指定難病になっています。再発しやすいですが、
治療法もあります。ぜひご参加ください！
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出雲キャンパス建物配置図

出雲キャンパスまでのアクセス
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