
⽇時：令和6年3⽉３⽇（⽇）13：30〜15：30 （13：00開場）

会場：島根⼤学医学部（出雲キャンパス）
臨床講義棟２階 臨床⼤講堂 （地図裏⾯）

市⺠公開講座

あなたの喘息、本当にコントロールできていますか？
濱⼝ 愛 先⽣
（島根⼤学医学部附属病院 呼吸器・化学療法内科 学内講師）
夜中、時々咳で目が覚める。冷たい空気を吸い込んだら咳が出る。…喘息が
あったら、この程度の症状が残るのは仕方ないと思っていませんか？あなたの
喘息、もっと良くなるかもしれません。一緒に喘息について学びましょう！

徳⽑典⼦ 先⽣
（島根⼤学医学部附属病院 ⼩児科 医科医員）

知っておきたい⾷物アレルギーの基礎知識と最近の話題

食物アレルギーって何でなるの？治せるの？防げるの？そんな疑問を分かりや
すく解説します。そして、食物アレルギーの症状が出た時の対応なども一緒に
学び、みなさんが安全においしく食事ができるようお話しします。

アトピー性⽪膚炎の新しい治療とスキンケア
千貫 祐⼦ 先⽣
（島根⼤学医学部病院 ⽪膚科学講座 准教授）
近年、アトピー性皮膚炎の治療薬として新しい薬剤が次々と保険適用になり、
これまでコントロールが難しかった患者さんにも有効な治療選択肢が増えま
した。自宅で行うスキンケアの方法を含めてご紹介します。

ぜん息・⿐炎・⽪膚炎・⾷べ物
のアレルギーに困っていませんか？
-専⾨家が分かりやすく解説します！-

主催：島根⼤学医学部附属病院アレルギーセンター
共催：公益財団法⼈⽇本アレルギー協会、島根県アレルギー疾患対策協議会

 お問い合わせ：島根⼤学医学部附属病院アレルギーセンター（医療サービス課事務担当 TEL:0853-20-2067）

お申込
不要

花粉症治療の最前線
⻘井 典明 先⽣
（島根⼤学医学部附属病院 ⽿⿐咽喉科・頭頸部外科 准教授）
くしゃみ、鼻水、鼻づまり。今や国民の4割が悩んでいる花粉症。まもなくス
ギ花粉の飛散が始まります。飲み薬、点鼻薬以外にも新たな治療が続々登場し
ています。最新の花粉症治療からあなたにぴったりの治療を探しましょう！



正⾨

会場：臨床講義棟２階
臨床⼤講堂

病院

出雲キャンパス建物配置図

出雲キャンパスまでのアクセス


